Los geht’s - Chancen nutzen

Vereinbarkeit von Pflege und Beruf

Mental Load, Hilfe, Unterstilitzung bei neuen
Herausforderungen

Ein interaktiver Online-Vortrag

Carearbeit ist nicht nur Kindererziehung. Das Thema
Pflege von Angehdrigen betrifft immer mehr Menschen
und stellt uns alle vor véllig neue Herausforderungen.
Wo fangt Pflege an? Wer kimmert sich und wie ist
das mit der eigenen Berufstatigkeit und den vielen
anderen Herausforderungen und Aufgaben des
Lebens vereinbar? Wie kénnen Betroffene mit diesem
Mental Load umgehen und wo findet

man Unterstitzung?
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bringt weiter.

Anmeldung
Die Beauftragten fiir Chancengleichheit am

Arbeitsmarkt reservieren gerne einen Platz fir Sie.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Hier konnen Sie sich anmelden:

Dr. Dagmar Wirthmann
BergischGladbach.BCA@arbeitsagentur.de

Die Zugangsdaten erhalten Sie rechtzeitig per Email.



